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ADD A FOOTER



Rannsóknarspurningar:
• Algengi áfalla?

• Tengsl áfalla við heilsu?

• Hvaða þættir (erfða- og umhverfis) 
tengjast heilsufari í kjölfar áfalla?

Rannsóknarhópur: 
Konur á Íslandi 18-69 ára
≈ 32,000 tóku þátt 2018-2019

Ábyrgðarmaður:
Unnur Anna Valdimarsdóttir, prófessor



Rannsóknarhópurinn endurspeglar kvenþjóðina vel 
– aldur, búseta, menntun og tekjur
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Áfallastreituröskun

Lykileinkenni:
-Endurupplifun áfallsins
-Flótti frá hugsunum/aðstæðum áfallsins
-Ofurárvekni
-Breytingar á skapi og/eða vitsmunum
-Svefnvandamál

-Einkenni viðvarandi án meðferðar

Algengi í fyrri rannsóknum 8-12%

Algengi í Áfallasögu kvenna: 15%



Algengi áfallastreituröskunar eftir tegund áfalls
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Kynferðisleg áreitni og ofbeldi á vinnustöðum

Doktorsverkefni Svövu D. Jónsdóttur við MLV

• 34% kvenna orðið fyrir kynferðislegu 
áreitni eða ofbeldi á vinnustað

• 8% á núverandi vinnustað 



Algengi kynferðislegrar áreitni/ofbeldis á núverandi vinnustað eftir starfsstétt
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Kynferðisleg áreitni og ofbeldi á núverandi vinnustað



Tengsl kynferðislegrar áreitni og ofbeldis
á núverandi vinnustað og líðan
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