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Þegar starfsfólk nær ekki að viðhafa nálægðarmörk 
ber að nota andlitsgrímu.
 
Fjöldaviðmið miðast við 50 í rými. 
 

Foreldrar, aðstandendur og aðrir utanaðkomandi 

skulu ekki koma inn í starfsemina nema brýna 

nauðsyn beri til og þá með andlitsgrímu. 

Æfingar í íþróttum eru heimilar en keppni er 

óheimil. 

Blöndun á milli hópa er heimil.  
 

Þegar starfsfólk nær ekki að viðhafa nálægðarmörk ber að nota 
andlitsgrímu. 
 
Fjöldaviðmið miðast við 25 í rými á efsta stigi grunnskóla. 
Fjöldaviðmið er 50 hjá leikskólabörnum og 1.-7. bekkja 
grunnskóla. 
 

Foreldrar, aðstandendur og aðrir utanaðkomandi skulu ekki koma 

inn í starfsemina nema brýna nauðsyn beri til og þá með 

andlitsgrímu. 

Æfingar í íþróttum eru heimilar en keppni er óheimil. 

Blöndun á milli hópa er heimil. 
Gera má ráð fyrir því að starfsemi verði skert frekar eða jafnvel 
felld niður.
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